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Gewalt als Herausforderung der Sportpadagogik

Text: Walter Herzog

Gewalt ist zu einem pédagogischen
Thema geworden, Gewalt unter Schiile-
rinnen und Schilern und Vandalismus
an Schulen scheinen zuzunehmen.
Auch wenn eindeufige Aussagen zu
quantitativen  Verdinderungen fehlen,
besteht doch eine erstaunliche Uberein-
stimmung in der Beobachtung eines
qualitativen Wandels der Gewalttétig-
keit unter Kindern und Jugendlichen
Die Auseinandersetzungen sind massi-
ver, die Bereitschaft, Gewalt anzuwen-
den, ist grésser, die Hemmschwelle nie-
driger geworden, das Ziel, den an-
deren ‘“fertig” zu machen, scheint
Ul‘\bfll’l‘ﬂl‘!f‘.‘l'liger VQI’FO'QT ral) WEFC'EH.
Uber die Ursachen der Brutalisierung
von Gewalt ist wenig bekannt. Vermut-
lich kommen verschiedene Faktoren zu-
sammen und fihren im Einzelfall zu
Gewalttétigkeit. Ich mochte nicht versu-
chen, die Palette méglicher Ursachen
auszubreiten, sondern mein Augen-
merk auf ein Problem richten, das das
Gewaltphénomen zwar nicht voll zu er-
kléren vermag, aber aus der Perspek-
ftive des Sportunterrichts von Bedeutung
ist und mégliche Gegenmassnahmen
entwickeln ldsst.

Individualisierte, internalisierte
und pluralisierte Gesellschaft

Unsere Gesellschaft veréndert sich in

Richtung einer zunehmenden Individua-

lisierung. Traditionelle Bindungen, die
dem einzelnen dusseren Halt und eine
soziale |dentitat geben, verlieren an Be:
deutung. Das gilt fir verwandtschaftli-
che, nachbarschaftliche, berufliche, po-
liische und eine Reihe von weiteren
Bindungen. Der einzelne wird immer
weniger anhand von heferonomen Be-
ziigen erkennbar. Seine individuelle Be-
sonderheit wird ihm kaum noch zuge-
schrieben, sondern beruht immer mehr
auf persénlicher leistung und Entschei-
dung. Und dies nicht nur im schulischen
und beruflichen Bereich. Entscheidungen
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Die individuelle Besonderheit beruht immer mehr auf persénlicher Leistung und Enischeidung.

gilt es auch zu freffen hinsichtlich der ei-
genen Identitét als Mann und Frau, der
Wohn- und lebensform, der Familien-
grindung, des Freizeitverhaltens efc.
Das eigene leben ist gestaltbarer ge
worden, steht aber zugleich unfer dem
Druck der Gestaltung.

Waller Herzog, geb. 1949, ist Pro-
fessor fir Padagogische Psychologie
und zugleich Leiter der gleichnamigen
Abteilung am Institut fir Padagogik
der Universitét Bern.

Von ihm stammt das héchst informa-
riv_e'-'Buch “Die Situation der Turn- und
Sportlehrer”, erschienen in der Schrif-
tenreihe der Gesellschaft zur Férde-
rung der Sporwissenschaft an der
ETH Zirich 1989.

Die Individualisierung der Gesellschafi
geht - insofern sie Gesfaltung der eige-
nen Biographie und Zuriickweisung von
[dentitdtszumutungen bedeutet - mit einer
Internalisierung der sozialen Kontrolle
einher. Der Zivilisationsprozess iberfihrt
Fremdzwénge in Selbstzwinge. Eine
hochindividualisierte Gesellschaft ist zu-
gleich eine Gesellschalt, die sich in den
Individuen selbst verankert. Die soziale
Infegration erfolgt nicht mehr “mecho-
nisch”, durch blosse Absfimmung der
Funkfionen der einzelnen Gesellschafis-
mitglieder oufeinander, sondemn “orgo-
nisch”, Uber ein Bewusstsein der Vielfalt
sozialer Verflechtungen. Das Verhalten
des einzelnen wird von der Steverung
durch Anreize der sozialen Situation los-
gebunden und personalen Instanzen
wie Voraussicht und Gewissen Uberant
wortel. Gesellschaft ist zu einer “inne-
ren” Grésse geworden, die sich in den
einzelnen Gesellschaftsmitgliedern ge-
staltet und repreduziert,

Zur Individuglisierung und Internalisie-
rung kommi als drittes Moment unserer
Gesellschaft die Pluralisierung  hinzu.
Wenn wir Individualisierung als gesell
schaftliches und Internalisierung als psy-
chisches Merkmal verstehen, dann ist
Pluralisierung ein kulturelles Charakferisti-



kum einer modernen Gesellschaft. Mit
dem Verlust der hierarchischen Integro-
tion des mittelalterlichen Menschen in
die sozialen Kérper von Staat und Kir-
che entwickelten sich soziale Eigenwel
fen mit je besonderen Orientierungen
und Werten. Wirtschaft, Politik, Recht,
Kunst, Literatur, Religion, Sport efc. bil-
den immer mehr eigensiéindige Sinnbe-
zitke, die nicht mehr zusammengehalien
werden durch einen alles ibergreifen-
den Werthorizont. Das heisst nicht, dass
die gesellschaftliche Integration nicht
welterhin auf Gemeinsomkeiten ange-
wiesen ware. Doch diese Gemeinsam-
keiten sind abstrakter geworden und lie-
gen nun auf héherer Ebene, im Bereich
von Prinzipien mit universalem An-
spruch, wie zum Beispiel die Menschen-
rechte. Im Bereich des lebensweltlichen
Zusammenseins dominieren dagegen
plurale Werle,

Die Last der Freiheit
Das Bild der gesellschaftlichen Situation,
in der wir leben, mag etwas holzschnitt-
artig ausgefallen sein. Es verweist aber
auf ein zentrales Problem des Aufwach-
sens in der heutigen Gesellschaft. Indivi-
dualitét, Internalitét und  Pluralitat er
schliessen Freiheiten und Chancen fir
den einzelnen. Sich selbst sein kénnen
ist eine Méglichkeit menschlichen Da-
seins, die wohl noch selten in der Ge-
schichte der Menschheit so konkret war
wie heute, Doch die Freiheit des Selbst

der Selbst-

werdung. Selbsiverwirklichung ist zur

seins ist auch die Unfreiheit

gesellschaflichen Erwartung geworden,
sich selbst zu finden zum oft belosten-
den Anspruch an den einzelnen. Es ist
kein Zufall, dass wir uns heute theore-
fisch ausgiebig mit Fragen des Selost
seins und Problemen der Selbstwerdung
Identitatstheorien,

Selbsitheorien, Theorien der Selbstkon-

auseinandersetzen.

frolle, Selbstorganisation und  Autopo-
iese stehen im Zentrum der akiuellen
wissenschafflichen Diskussion, und zwar
nicht nur in bezug auf soziale und per-

sonale, sondern auch in bezug auf phy-
sikalische und biologische Systeme.

Zur :F':-;,- !':{"! '-."|':"':'"|“f' I

Freiheit und Autonomie sind in der indivi-
dualisierten Geseilschof.‘ zu einem Pro-
blem geworden. Und dies auch in prak-

fischer H.ns Es scheint, als wirden
wir heute auf breiter Basis empfinden,

was den Existentialisten des frihen 20.

Jahrhunderts Charakteristikum des Men-

schen schlechthin war, namlich zur Frei-
heit “verdammt” zu sein. Die Freiheit des
individualisierten Menschseins zu nutzen,

sie zu verwirklichen, wird fir viele zur
Belastung. Wenn der einzelne auf dem
Weg zu sich selbst und seiner je beson-
deren Identitat auf sich allein gestellt ist,

sfindet er die Freiheit der per-

lebensgestaltung  als  be-
d';':. end. Den Weg der Freiheit zu ge-

hen bedeutet, den Versuchungen der Un-

reiheit zu widerstehen. Diese loc

Sehnsucht nach dem ungefeilien Dasein

[

1 selbst zu T

im Paradies, als Hoffnung auf die utopi-
sche Vollkommenheit der Gesellschaft,
als Uberzeugung von der primordialen
Ordnung des Kosmos und als Troum von
der normgebenden Kraft der Natur. Die
Freiheit des Selbsiseins wird zwar er
sehnt, aber angesichis des zu leistenden
Verzichts auf die selbsilose Geborgenheit
in einer schitzenden und vollkommenen
Ganzheit auch gefirchtet. Diese Furchi
kann zur Gewalt fihren.
Wo Freiheiten nicht konstruktiv genutzt
werden kénnen, da kommt es leicht zu
deren destrukiiven  Inanspruchnahme.
Denn Gewali kann die Bedeutung von
Freiheit annehmen. Wie kein anderer ist
Cewalttatige "outonom”. Er miss-
ochtet die Gesetze und gehorcht allein
Wer es in der individualisier

sich
ten Gesellschaft nicht schafft, durch Ent-
wicklung seiner Begabungen zu sich
selbst zu finden, dem kann der Weg
s Ausflucht imponieren.

der Gewalt a

nden wird zur gesellschafilichen Erwartung.




Gewalt ist eine Form von Aktivitat, die
dann attraktiv wird, wenn iiber sozial er-
winschte Handlungen nicht verfigt wer-
den kann. Der Gewaltiglige missachtet
keineswegs das Ziel der Individualisie-
rung, sondern wahlt lediglich einen
Weg, der gesellschaftlich nicht aner
kannt ist. Er verweigert sich dem An-
spruch der Internalisierung. Die Gesell
schaft findet nicht Eingang in sein
Bewusstsein, sondern bleibt eine Ausser-
lichkeit. Der Gewalttétige halt die Ge-
sellschaft von sich fern oder sieigt aus
ihr aus und wird zum “outlaw”.

Emotionen als Weg der “Selbstfindung”

Auch die zunehmende Bedeutung von
Erlebnissen in unserer Gesellschaft kann
Ausdruck der Furcht vor der Freiheit
sein. Die Rafionalisierung der sozialen
Verhdltnisse als Moment der gesell
schafilichen Modernisierung hot schon
friih als Gegenbewegung romantische
Strémungen  ausgelést.  Die  Romantik
kann als ein Weg der Verinnerlichung
umschrieben werden, der nicht an
gesellschaftlichen, sondern an “natiirli-
chen” Bezigen orientiert ist. Wie aer
Gewalttatige verweigert sich der Ro-
mantiker der Internalisierung von Gesell
schaft. Seine Suche geht nach der “un-
verdorbenen” Natur in seinem Inneren.
Rousseau, der diesen Weg der “Selbst-
findung” als erster gegangen ist, bildet
seither die leifigur von kulturkritischen
und sozialen Bewegungen, die sich
dem "Diktat” der vereinseitigten Aufkla-
rung eniziehen wollen. Emotionen spie-
len auf diesem “natirlichen” Weg zum
Selbst eine zentrale Rolle. “lch fishle
mich! lch bin!" rief Herder - im Unter
schied zum rafionalistischen “lch denke,
also bin ich” von Descartes.

Es ware falsch, die Suche nach der Au-
thentizitat von Gefihlen und Erlebnissen
zu diskreditieren. Gerade unfer der Per-
spekiive der analytischen Durchdringung
des Gewaltproblems wiirde eine kurzot
mige Krifik der “Erlebnisgesellschaft” fehl-
gehen. Denn Gewalt kann nicht nur als
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Der Sport erméglicht Emotionen wie Begeisterung, Betroffenheit, Uberwdltigung efc.

Zeichen von Freiheit imponieren. Gewalt
ist auch ein im hochsten Masse emotio-
nales Phanomen. Gewalt erméglicht Ge-
fihle - wenn auch wiederum gesellschaft-
lich unerwinschte. Die Motivation fir
Gewalthandlungen kann daher auch in
einer emofionalen Verarmung des Lebens
in der modernen Gesellschalt liegen. Die
Affekilosigkeit einer durchrationalisierten
Gesellschafi, in der Risiken kaumn mehr
erlebbar, aber denkbor sind (zum Ber
spiel das Risiko einer Atomkatasirophe
oder der Erwdrmung der Erdatmos:
phére), schafft ein Bedirfnis nach emo-
tionaler Stimulation, das in Gewaltidtig-
keit Befriedigung finden kann.

Sport und Gewalt
Was folgt aus diesen Uberlegungen fiir
den Sportunterrichie Der Sport, so ist
verschiedentlich gesagt worden, ist ein
Bild der Gesellschaft. Er ist die symboli-
sche Verdichtung der Wertsirukiur einer
modernen Gesellschaft. Nach Christian
von Krockow sind es vor allem die Prin-
zipien der leistung, der Individualitat
und der Gleichheit, die im Sport wie in
der Gesellschaft Gilligkeit haben. Die
Quersumme dieser Prinzipien bildet der

Wettkampf. Wenn dem so ist, dann
missen im Sporf und im Sportunterricht
gesellschaftliche  Probleme  symbolisch
erkennbar  sein.  Umgekehrt  kénnen
Sport und Sportunterricht ein Ort der
Auseinanderseizung  mit  gesellschafili-
chen Problemen, insbesondere dem Pro-
blem der zunehmenden Gewaltbereit-

schaft in unserer Gesellschaft sein.

Von Krockow hat die These vom Sport
Darsiellung  gesell
schafflicher Werte auf die Industriege-

als  kondensierter

sellschaft bezogen, und es stellt sich die
Frage, ob seine These auch fir die
“postindustrielle Gesellschaft’ Giiltigkeit
hat, lch denke, dass gerade das Bei-
spiel der Gewalt illustrieren kann, dass
der Sport nach wie vor symbolische
Darstellung  gesellschaftlicher  Strukturen
ist. Das Ziel des Sieges scheint heute
skrupelloser verfolgt zu werden. Das
schier unlésbare Problem der Kontrolle
von Dopinggebrauch zeigt, dass eine
Mentalitat Verbreitung gefunden  hat,
wonach der Zweck die Mittel heiligt -
vergleichbar der Mentalitét des Gewalt-
tatigen, der Aggressionen als Mittel zur
Verwirklichung persénlicher Freiheit miss-
braucht. Im Sport wie in der Gesell



schaft fehlt es auch weitgehend an ei-
nem posifiven Freiheitsbegriff. Die Ne-
gafivitét des Freiheitsversiéndnisses Gus-
sert sich in den moralischen Kategorien,
mit denen argumentiert wird. Moral er-
scheint im wesenflichen als Faimess
bzw. Gerechtigkeit. Fair sein bedeutet,
Regeln zu gehorchen; gerecht sein be-
deutet, jedem das Seine zu geben. Die
Moral ist negafiv definiert: als- Vermei-
dung von Ubergriffen auf die Freiheit
des anderen. Kaum je wird mit positiven
Kategorien operiert: Zuwendung zum
anderen, Firsorge und Verantwortung
fir dessen Wohlergehen oder gar
liebe. Die Negativitat des gesellschafili-
- chen Freiheitsbegriffs spiegelt sich in der
Negaiivitét der moralischen Kategorien,
mit denen versucht wird, das Miteinan-
der im Sporf zu regeln.

Schulsport als Chance
zur Gewaltprévention
Das negative Verstandnis von Freiheit
und Moral macht unsere Gesellschoft

anfdllig fir Gewalt. Aus dieser Behaup-
fung ergibt sich ein Hinweis, wie im
Sportunterricht - als einem Ort, wo die
Weristruktur  der  Gesellschaft  symboli-
sche Darstellung findet - mit dem Pro-
blem der Gewalt umgegangen werden
kann. Der Hinweis zielt auf die Nutzung
der dialekiischen Méglichkeiten, die der
Sport in der Schule bietet. Der Schul
sport ist nicht idenfisch mit dem &ffent
lich représentierfen Sport; er ist mehr als
ein Abbild des Lleistungssports. Der
Schulsport erlaubt es, andere Dimensio-
nen sportlicher Beldtigung zu betonen
als leistung und Konkurrenz. Dadurch
kann er sich in eine Gegenposition zum
Sport als Medienereignis und Darstel
lung gesellschaflicher Verhélinisse brin-
gen. Wenn der Lleistungssport in der
postindustriellen Gesellschaft Darstellung
des Gewalipotentials dieser Gesell-
schaft ist, dann darf der Schulsport - will
er einen Beifrag zur Bewdliigung des

Gewaltpotentials leisten - nicht seiner

seifs ein Abbild der Welt des Leistungs-
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sports sein. Denn dadurch wiirde er das
Gewaltpotential, das der Sport als sym-
bolisches Kondensat der Gesellschaft

verkérpert, eher verstérken als vermin-
dern.

Das heisst nicht, dass Leistung und Kon-
kurrenz aus dem Sportunierricht zu ver-
bannen sind. Ich spreche ausdriicklich
von der Nutzung der dialekischen
Méglichkeiten des Schulsports. Leistung
und Konkurrenz sollen ihr Recht behal
ten, aber auch Erlebnis und Kérperlich-
keit sollen in ihren p&dagogischen Még-
lichkeiten genuizt werden. Die Welt des
Sports weicht in einer wichtigen Hinsicht
von der gesellschaftlichen Realitét ab.
Weéhrend der Wettkampf im  gesell-
schafflichen Alllag durch eine Vielzahl
von sozialen Gesetzen und Institutionen,
wie AHV. IV, Kranken- und Arbeiislosen-
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Die Erlebnisdimension des Sporis kann gewalipréventiv genutzt werden.

versicherung, relativiert wird, kommt im
Sport das leistungsprinzip ungedémpft
zur Geliung. Im Sport kann das Schick-
sal weit harfer zuschlagen als in der
"wirklichen” Welt. Das sportliche Leben
ist viel weniger kalkulierbar, viel riskan-
ter und viel unerbitilicher als das Leben
im gesellschaftlichen Alliag. Daraus er-
gibt sich ein Teil der Faszination des
Sports. Der Sport ermdglicht Emotionen
wie Begeisterung, Betroffenheit, Uber-
wilfigung, Hingerissensein efc., wah-
rend die rationalisierte Gesellschaft oft
ereignislos und erlebnisarm ist. Das
zeigt auch die zunehmende, Bedeutung,
die Abenteuer und Exiremsportarien in
unserer Gesellschaft zukommt.

Die Erebnisdimension des Sports kann

gewaltpréventiv genutzt werden. Emo-
fionen, die im sporilichen Engagement
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" Diese erzieherische

gefunden werden, brauchen nicht in der
Gewaltétigkeit gesucht zu werden. Im
Sport nicht nur ein Mitiel zu personli-
chem Gewinn (Sieg| zu sehen, sondem
auch ein Mittel zur Erfahrung von Gefiih-
len und Affekten, gibt dem Sportun-
ferricht eine erzieherische Dimension.
Dimension  liegt
darin, Kindern und Jugendlichen, die in
einer modernen Gesellschaft aufwach-
sen, beim Prozess der Selbstwerdung
behilflich zu sein. Sport als ein Feld der
Selbsterfahrung (wozu auch die Erfah-
rung der eigenen Grenzen gehéren
kann) ist mehr als Sport als Konkurrenz.
So genutzt, geben die dialektischen
Méglichkeiten des Sportunterrichts eine
Gegenwelt frei, die von der romanti-
schen Kritik an der rationalisierten Ge-
sellschaft eingeklagt wird: Sport nicht
als Darstellung, sondem als Kritik einer
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Gesellschaft, die dem einzelnen (zu) viel
abverlangt und ihn in wesentlichen Be-
reichen der Entwicklung seines Selbst al-
lein l&sst. Dass damit kein Universalre-
zept gegen die Gewalt unter Kindern
und Jugendlichen gefunden worden ist,
versteht sich von selbst. Fir die Sport-
padagogik zeigt sich, dass die Ausein-
anderseizung mit dem Thema Cewalt
zur Reflexion der Aufgaben des Sportun-
terrichts in der heutigen Gesellschaft bei-
fragen kann. Dies zu zeigen, war Anlie-
gen meines Aufsafzes.
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